
32. Jahrestagung 
der 
Arbeitsgemeinschaft 
Diabetologie und Endokrinologie 
Rheinland-Pfalz e.V. 
 
Landesgruppe Rheinland-Pfalz der  
Deutschen Diabetes Gesellschaft 
 
In Zusammenarbeit mit der Akademie für 
ärztliche Fortbildung der Landesärztekammer  
Rheinland-Pfalz 
Die Zertifizierung gemäß den Richtlinien der Akademie 
für ärztliche Fortbildung in Mainz und dem VDBD ist 
beantragt. 

 

am Samstag,  
den 8. Februar 2025 
ZDF, ZDF-Straße 1, 55127 Mainz 
                               
Anmeldung unter: 
https://tagung.ade-rlp.de/ 

 
Die Teilnahme für ADE-Mitglieder und Medizinstudenten 
ist kostenfrei. 
Gäste zahlen eine Gebühr von 50 € bei der Online-
Anmeldung per Überweisung oder in bar vor Ort 
 
Hauptsponsoren: 

  
 

Sehr geehrte Mitglieder der ADE u. sehr geehrte Interessierte, 
Herzlich dürfen wir Sie zu der diesjährigen Jahrestagung unter 
dem Motto „Diabetes und Adipositas“ einladen. 
Das Thema adressiert gleichzeitig zwei Volkskrankheiten auf 
den Vormarsch mit sowohl persönlicher als auch allgemein-
gesellschaftlicher Relevanz. Die gegenseitigen 
pathogenetischen Verbindungen, die Besonderheiten im jungen 
Alter, die Abklärung bei komplexen endokrinologischen 
Erkrankungen sowie die Therapiemöglichkeiten werden 
detailliert beleuchtet. Nach der traditionellen Bürger-Büsing-
Preisverleihung folgen die Updates Diabetologie, Endokrinologie 
und Technologie. 
Das Fortbildungsprogramm für Diabetesschulungskräfte hat das 
untenstehende Thema.  
Der Fokus wird auf hochaktuelle technologische Entwicklungen, 
jedoch auch auf soziale und berufspolitische Aspekte gelegt. 
Unsere Tagung in Präsenzform richtet sich an das gesamte 
diabetologische Team in Klinik und Praxis. Wir hoffen, dass es 
uns auch mit der diesjährigen Jahrestagung gelungen ist, ein für 
Sie interessantes und aktuelles Programm mit praxisbezogenen 
Themen zusammenzustellen und freuen uns darauf, Sie 
möglichst zahlreich in Mainz begrüßen zu dürfen. Wir freuen uns 
auf Ihre Teilnahme. 
Für den Vorstand der ADE RLP e.V. 
Prof. Dr. med. Anca Zimmermann 
 
 

Fortbildung für Diabetesschulungskräfte: 
Diabetestechnologie und patientenbezogene  
Outcomes – bisherige Erfolge u. Herausforderungen 
für die Zukunft 

Uhrzeit Thema/Referent 

09:30 – 
09:45  

Begrüßung  
Prof. Dr. med. Anca Zimmermann, Worms 
Eva Küstner, Gau-Bischofsheim 
Melanie Gilzer, Worms 

09:45 – 
10:30 

Diabetes mellitus: Traditionelles Bild der 
Erkrankung und aktuelle Fakten 
Dr. med. Kurt Rinnert, Köln 

10:30 – 
11:15  

Kinder mit T1 und die automatisierte Behandlung: 
Erfolge auf ganzer Linie? 
Sarah Biester, Hannover 

11:15 – 
11:45 

Pause 

11:45 – 
12:15 

Krankenhausreform – was bedeutet das für uns? 
Was können wir machen? 
Dr. Gottlobe Fabisch, Berlin 

12:15 – 
12:45 

Alles so kompliziert und immer anders? 
Glooko, wie geht das? Panther Tools 
Dr. med. Johanna Ritz, Speyer 

 

    Thema:    Diabetes und Adipositas 
Uhrzeit Thema/Referent 

09:00 – 
09:15  

ADE 2022/23 Rückblick und Ausblick 
Prof. Dr. med. Anca Zimmermann, 
Worms 

Moderation 
Dr. med. Lutz Stemler,  
Dr. med. Dirk Schulze 

09:15 – 
09:45  

Adipositas im Kinder- und Jugendalter 
Dr. med. Nicola Matejek, Worms  

09:45 – 
10:15  

Pathophysiologie von Diabetes u. 
Adipositas; neurobiolog. 
Verhaltensmuster 
Prof. Dr. med. Jens Aberle, Hamburg 

10:15 – 
10:45 

DMP Adipositas, konservative und 
metabolische Therapiemöglichkeiten 
Prof. Dr. med. Matthias Blüher, Leipzig 

10:45– 
11:15  

Pause 

Moderation 
Dr. med. Sibylle Brunk-Loch,  
Dr. med. Heinz Peter Kröll 

11:15 – 
12:00  

Verleihung d. Bürger-Büsing-Preises 
mit Frau Tamara Bacon Lara 
Mod.: Prof. Dr. med. Reinhard Holl, Ulm 
Preisträger:   
Prof. Dr. med. univ. Michael Roden 
Thema: 
Metabolische Fettlebererkrankung – die 
vergessene Diabeteskomplikation 

12:00 – 
12:30  

Endokrinologische Abklärung der 
Adipositas bei Diabetes 
Dr. med. Tobias Waltgenbach, Worms 

12:30 – 
13:15 

Pause   

Moderation 
Prof. Dr. med. Matthias Weber,  
Prof. Dr. Anca Zimmermann 

13:15 – 
13:45 

Update Diabetologie 
Prof. Dr.med. Thomas Forst, Mannheim 

13:45–  
14:15 

Update Endokrinologie 
Univ.-Prof. Dr. med. Matthias Weber, 
Mainz 

14:15 – 
14:45 

Update Diabetestechnologie 
Dr.med. Christine Berndt-Zipfel, 
Bosenheim 

14:45 – 
15:15 

Kurzvorträge Nachwuchs 

15:15- 
15:30 

Neues aus den AG’s 
 

15:30 – 
16:00 

Mitgliederversammlung der ADE 



Verzeichnis der Referenten u. Vorsitzenden: 
 

Prof. Dr. med. Jens Aberle 
Ltd. Arzt Endokrin.u.Diabetologie 
Ambulanzzentrum der UKE 
Martinistraße 52, 20246 Hamburg 
 

Tamara Bacon Lara 
Vorsitzende des Stiftungsvorstandes 
der Dr. Dr. h.c. H. Bürger-Büsing-Stiftung 
zur Erforschung des Diabetes mellitus 
Jahnstraße 46, 67732 Hirschhorn 
 

Dr. med. Christine Berndt-Zipfel 
Diab. hausärztl. Gem.praxis 
An der Pforte 9,  55545 Bosenheim 
 

Sarah Biester 
DB DDG 
Kinder- u. Jugendkrankenhaus AUF DER BULT 
Janusz-Korczak-Allee 12, 30173 Hannover 
 

Prof. Dr. med. Matthias Blüher 
Dir. Helmholtz-Institut f. Metabolismus/Adipositas 
Universitätsklinikum Leipzig 
Philipp-Rosenthal-Straße 27, 04103 Leipzig 
 

Frau 
Dr. med. Sibylle Brunk-Loch 
DSP/Fußambulanz 
Flugplatzstraße 2, 55743 Idar-Oberstein 
 

Dr. Gottlobe Fabisch 
BSc. Psychologie 
VDBD Akademie GmbH 
Habersaathstraße 31, 10115 Berlin 
 

Prof. Dr. med. Thomas Forst 
Clinical Research Services 
Grenadierstrasse 1 
68167 Mannheim 
 

Melanie Gilzer 
DB DDG 
Klinikum Worms, Medizinische Klinik II 
Gabriel-von-Seidl Str. 81, 67550 Worms 
 

Prof. Dr. med. Reinhard Holl 
Vorsitzender des Kuratoriums 
der Dr. Dr. h.c. H.Bürger-Büsing-Stiftung 
Universitätsklinikum Ulm 
Albert-Einstein Allee 41, 89081 Ulm 
 

Dr. med. Heinz Peter Kröll 
Diab. Schwerpunktpraxis 
Rudolf-Virchow-Straße 9, 56073 Koblenz 
 

Eva Küstner 
Lörzweiler Straße 12a, 55296 Gau Bischofsheim 
 

Dr. med. Nicola Matejek 
FÄ für Kinder- und Jugendmedizin 
Klinikum Worms 
Gabriel-von-Seidl-Straße 81, 67550 Worms 
 

 
 
 

Dr. med. Kurt Rinnert 
Arbeitsmedizinscher Dienst der BG Bau 
Zentrum Köln 
 

Dr.  med. Johanna Ritz 
Diabetologikum Speyer 
Hilgardstraße 30, 67346 Speyer 
 

Prof. Dr. med. univ. Michael Roden 
Direktor Institut Klin.Diabetologie, DDZ 
Universitätsklinikum Düsseldorf 
Moorenstraße 5, 40225 Düsseldorf 
 
Dr. med. Dirk Schulze 
Internist/Diabetologe/Diabetesfußambulanz 
Exerzierplatz 9, 66953 Pirmasens 
 

Dr. med. Lutz Stemler 
Diabetologikum DDG 
Ludwigsplatz 9, 67059 Ludwigshafen 
 

Dr. med. Tobias Waltgenbach 
Medizinische Klinik II 
Klinikum Worms 
Gabriel-von-Seidl Str. 81, 67550 Worms 
 

Univ.-Prof. Dr. med. M.M. Weber 
Leiter Schwerpunkt Endokrin./Stoffwechsel 
I. Medizinische Klinik u. Poliklinik 
Universitätsmedizin Mainz 
Langenbeckstraße 1, 55101 Mainz 
 

Prof. Dr. med. Anca Zimmermann 
Leitung Bereich Diabetologie und Endokrinologie 
Medizinische Klinik II 
Klinikum Worms 
Gabriel-von-Seidl Str. 81, 67550 Worms 
 
 
 
 
 
 

Anfragen an: 
Elfi Kaese, Sekretariat der ADE 
Telefon: 02636-941 629, Mobil: 0160 880 37 38 
Telefax: 02636-966 4388 
E-Mail: elfikaese@ade-rlp.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Abbott 
(2000 €)  
 
Ascensia 
(1200 €) 
 

 

AstraZeneca 
(750 €)  
Bayer 
(1200 €)  
Boehringer-
Ingelheim 
(1500 €)  
Dexcom 
(1200 €)  
Embecta GmbH 
(1000 €)  
Esteve  
(vorher HRA) 
(1200 €)  
Grünenthal 
GmbH 
(1200 €)  
Insulet GmbH 
(1000 €) 

 
Lifescan 
(1200 €) 

 
Lilly 
(3000 €)  
Medtronic 
(1200 €)  
Novo Nordisc 
(5000 €)  
Roche 
(1200 €) 

 
Sanofi 
(1200 €) 

 
Vital Aire GmbH 
(1200 €) 

 
 


